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Fäktning handlar om sabel, fl orett och 
värja. Tre vapen med lite olika regler. 
Man mot man eller kvinna mot kvin-
na. Individuellt eller i lag.

Men fäktning handlar också om anrika 
svenska idrottstraditioner. Om OS- 
och VM-medaljer, om ett snabbt fot-
arbete, en bra fysik och om en ena-
stående koncentrationsförmåga. 
Fäktning brukar kallas för ett blixt-
snabbt schackparti och det lig-
ger nog mycket i det. Det gäller att 
läsa sin motståndare och slå till när 
chansen dyker upp. 

Reglerna på fl orett och sabel är snarlika. 
Attacken har prioritet och den som 
blir attackerad måste parera innan 
han eller hon får gå till motattack. 
På värja spelar det ingen roll vem 
som attackerar, det gäller bara att 
träffa först. Får båda fäktarna (värja) 
in en stöt samtidigt får också båda 
poäng. I tävlingssammanhang fäk-
tar man först en så kallad poule-om-
gång (alla mot alla) där varje match 
går till fem stötar. Därefter är det di-
rektutslagning och då fäktar man till 
15 stötar. 

■ FÖLJANDE MÅTT GÄLLER FÖR VÄRJA
Längd: 110 cm
Vikt: Högst 770 gram
Träffområde: Hela kroppen
Värjan är det tyngsta vapnet men dess reg-

ler är de lättaste: värjfäktning sker en-
ligt duellens princip, det gäller att 
träffa först. Värjklingan är trekan-
tig och lite styvare än den på fl oret-
ten och sabeln. Värjans parerskål 
är ojämn med ett bredare parti mot 
utsidan av kroppen. Den är också 
större eftersom värjans primära må-
lyta är hand och arm.

 Källa: fencing.se, wikipedia

Legenden Zor-
ro har inte 
mycket med 
den riktiga 
fäktningen att 
göra. 

och sabel är snarlika. 

träffa först. Får båda fäktarna (värja) 

tar man först en så kallad poule-om-

går till fem stötar. Därefter är det di-
rektutslagning och då fäktar man till 

Legenden Zor-
ro har inte 
mycket med 
den riktiga 
fäktningen att 
göra. 

FÄKTNING. Möt kamraterna från 
Köping, som inte drar sig för 
att lägga in en stöt.

Hannes är fascinerad av medeltida va-
pen.

Liselott hade testat en rad idrotter, 
men inte fastnat för någon.

Frida och Alicia trillade dit under en 
prova-på-dag.

Det handlar om fäktning.
Värja, för att vara exakt.
– Det är en obeskrivlig känsla att stå 

där i pisten, öga mot öga med sin mot-
ståndare. Det ger världens kick. Och 
så är det bra träning också.

Liselott Gustavsson är 16 år och all-
deles lyrisk över sin största passion.

Tre gånger i veckan åker hon till 
Västerås för att fäktas.

Tillsammans med Frida Wallbom, 
också hon 16 år, är hon den i Köpings-
gänget som lägger ned mest tid på den 
lite udda, men mycket anrika sporten.

DE ÄR BÅDA med i en så kallad Masters-
serie, där de bästa resultaten från åtta 
tävlingar läggs samman, för att en slut-
segrare ska kunna koras.

– Jag och Liselott är ganska olika 
som fäktare. Hon går gärna på, med-
an jag avvaktar mer och försöker ha 
tålamod, säger Frida, vars pappa Mi-
kael är något av en fäktningsfantast 
även han.

– Det är en fascinerande idrott. Väl-
digt strategisk. Lite som schack, fak-
tiskt, säger Mikael.

För Hannes Friedman betyder fäkt-
ningen något mer än att tävla. Det är 
han inte ens säker på att han vill bör-
ja med.

– Jag är intresserad av medeltida va-
pen och så är det förstås roligt att träf-
fa sina vänner, säger Hannes.

Alicia Pettersson, då?
Jo, hon tränar än så länge en gång 

i veckan, men funderar på att åka of-
tare. 

– Jag gillar fäktningen. Fast det är en 
hel del att tänka på, säger Alicia.

EN NY TÄVLINGSDRÄKT, bestående av byx-
or och jacka tillverkade av det slitstar-
ka materialet kevlar, kostar ett par tu-
sen.

Dyrt, måhända, men då är det enda 
som kan tvinga en fäktare att byta kos-
tym den egna kroppen.

För håller, det ska en fäktningsdräkt 
göra.

För minst 1600 newton.
Värjan är inte heller skarp, vilket 

gör att rispor inte är så vanligt.
Längst fram sitter en fjädrande 

tryckkontakt, och en liten lampa kän-
ner av vem av de två kombatanterna 
som fått in stöten.

Olyckor förekommer sällan.
– När man berättar att man håller 

på med fäktning ser många typ Zorro 
framför sig. Det vi håller på med har 
väldigt lite med sådant att göra. Skul-
le vi ställa oss och börja vifta med vär-
jan riskerar vi att blotta oss för mot-
ståndaren och då är vi ju ett lätt byte, 
säger Hannes.

Liselott, Alicia, Frida och Hannes åker 
till Västerås för att utöva sin idrott.
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■ ATTACKEN HAR PRIORITET


