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- Kompisarna drigges langdior fakininoen

T TR

- Jag dr intresserad av medeltida va-
pen och sa ar det forstas roligt att traf-
fa sina vénner, sdger Hannes.

Alicia Pettersson, da?

Jo, hon tranar dn sa linge en gang
i veckan, men funderar pé att &dka of-
tare.

- Jag gillar faktningen. Fast det 4r en
hel del att tdnka pa, sdager Alicia.

FAKTNING. M6t kamraterna fran
Koping, som inte drar sig for
att lagga in en stot.

Hannes é&r fascinerad av medeltida va-
pen.

Liselott hade testat en rad idrotter,
men inte fastnat for nadgon.

Frida och Alicia trillade dit under en
prova-pa-dag.

Det handlar om féktning.

Virja, for att vara exakt.

- Det dr en obeskrivlig kinsla att sta
dér i pisten, 6ga mot 6ga med sin mot-
standare. Det ger varldens kick. Och
sé dr det bra trdning ocksa.

Liselott Gustavsson dr 16 ar och all-
deles lyrisk Gver sin storsta passion.

Tre génger i veckan aker hon till
Visteras for att faktas.

Tillsammans med Frida Wallbom,
ocksa hon 16 ar, ar hon den i K6pings-
ganget som lagger ned mest tid pa den
lite udda, men mycket anrika sporten.

EN NY TAVLINGSDRAKT, bestédende av byx-
or och jacka tillverkade av det slitstar-
ka materialet kevlar, kostar ett par tu-
sen.

Dyrt, médhdnda, men da &r det enda
som kan tvinga en faktare att byta kos-
tym den egna kroppen.

For haller, det ska en faktningsdrakt
gora.

For minst 1600 newton.

Virjan dr inte heller skarp, vilket
gor att rispor inte &r sd vanligt.

Langst fram sitter en fjddrande
tryckkontakt, och en liten lampa kéin-
ner av vem av de tvd kombatanterna
som fatt in stoten.

Olyckor forekommer séllan.

- Nér man berittar att man haller
pa med faktning ser ménga typ Zorro
framfor sig. Det vi haller pd med har
valdigt lite med sadant att gora. Skul-
le vi stélla oss och borja vifta med vér-
jan riskerar vi att blotta oss for mot-
stdndaren och dé dr vi ju ett l4tt byte,

sager Hannes.
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DE AR BADA med i en sa kallad Masters-
serie, ddr de bésta resultaten fran édtta
tavlingar laggs samman, for att en slut-
segrare ska kunna koras.

- Jag och Liselott dr ganska olika
som fiktare. Hon gar gérna pa, med-
an jag avvaktar mer och forsoker ha
tadlamod, sdger Frida, vars pappa Mi-
kael dr nagot av en faktningsfantast
dven han.

- Det dr en fascinerande idrott. Vil-
digt strategisk. Lite som schack, fak-
tiskt, sdger Mikael.

For Hannes Friedman betyder fakt-
ningen nagot mer dn att tdvla. Det dr
han inte ens sdker pé att han vill bor-
ja med.

I FOLJANDE MATT GALLER FOR VARJA

Langd: 110 cm

Vikt: Hogst 770 gram

Traffomrade: Hela kroppen

Varjan ar det tyngsta vapnet men dess reg-
ler ar de lattaste: varjfaktning sker en-
ligt duellens princip, det galler att

[l ATTACKEN HAR PRIORITET

Faktning handlar om sabel, florett och
varja. Tre vapen med lite olika regler.
Man mot man eller kvinna mot kvin-
na. Individuellt eller i lag.

Men faktning handlar ocksd om anrika

My Reglerna pa florett och sabel ar snarlika.

svenska idrottstraditioner. Om OS-
och VM-medaljer, om ett snabbt fot-
arbete, en bra fysik och om en ena-
stdende koncentrationsformaga.
Faktning brukar kallas for ett blixt-
snabbt schackparti och det lig-

ger nog mycket i det. Det galler att
ldsa sin motstandare och sla till nar
chansen dyker upp.

Attacken har prioritet och den som
blir attackerad maste parera innan
han eller hon far ga till motattack.
Pa varja spelar det ingen roll vem
som attackerar, det galler bara att
traffa forst. Far bada faktarna (varja)
in en stot samtidigt far ocksa bada
poang. | tavlingssammanhang fak-
tar man forst en sa kallad poule-om-
gang (alla mot alla) dar varje match
gar till fem stotar. Darefter ar det di-
rektutslagning och da faktar man till
15 stoétar.

traffa forst. Varjklingan ar trekan-
tig och lite styvare an den pa floret- =
ten och sabeln. Varjans parerskal
ar ojamn med ett bredare parti mot
utsidan av kroppen. Den ar ocksa -
storre eftersom varjans primara ma-
lyta ar hand och arm.

Kalla: fencing.se, wikipedia




